
Allgemeines Video-Tutorial (ca. 10 Minuten)

Eingangsfragebogen (ca. 10 Minuten)

Abschlussfragebogen (ca. 10 Minuten)

Gruppe 1 Gruppe 2

11:00 Uhr

15:30 Uhr
09:00 Uhr

11:00 Uhr

14:00 Uhr

16:00 Uhr
App-Eingaben Variante 1

Erfassung der aktuellen Tätigkeit
(4 x tägl.; je ca. 1 Min.)

09:00 Uhr

11:00 Uhr

14:00 Uhr

16:00 Uhr

App-Eingaben Variante 1

Erfassung der aktuellen Tätigkeit
(4 x tägl.; je ca. 1 Min.)

App-Eingaben Variante 2
Auswahl einer von vier 

Reflexionsaufgaben 
(2 x tägl.; je ca. 3 Min.)

Zeitplan lex@work

Woche 2 
(12.02. – 16.02.24)

Woche 1 
(05.02. – 09.02.24)

Woche 3 
(19.02. – 23.02.24)

Woche 4 
(26.02. – 01.03.24)

Woche 5 
(04.03. – 08.03.24)

Woche 6 
(11.03. – 15.03.24)

Woche 7 
(18.03. – 22.03.24)

Woche 8 
(25.03. – 29.03.24)

Video-Tutorial Variante 1 
(ca. 5 Minuten)

Video-Tutorial Variante 1 + Variante 2 
(ca. 5 Minuten)

Phase 1
Kickoff & 
Eingangs-

fragebogen

Phase 2
App-

Eingaben

Phase 3
Abschluss-

 fragebogen
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